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Vyrobek je urcen pro rychlou spotiebu

pondéli 3.11.2025
Kapustova
Kufeci rolada se Spenatem, ryze, salat
Brynzové halusky se slaninou
Kari bulgur se sjovym masem a zeleninou, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

utery 4.11.2025
Kvétakova
Treska v citronovém trojobalu, brambor, salat
Dalmacké cufty, ryze, kompot
Ovesna kase s hruskami a skofici, ovoce
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo

stifeda 5.11.2025
Slepi¢i vyvar se strouhanim a zeleninou
Veptova pecene, dusené zeli, houskovy knedlik
Mexicky kriti nudlicky, ryze
Cizrnovy salat se zeleninou a vejcem, zitny chléb
Druhova zelenina, salat fecky, dressing, pecivo

¢tvrtek 6.11.2025
Cockova
Parlamentni zavitek, bramborovy knedlik
Smazeny kvétak, brambor, tatarka
Grilované brambory se s6jovym masem na cibuli
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pe€ivo

patek 7.11.2025
Bors¢
Smazené kureci stehno, bramborova kase, okurek
Jogurtové knedliky ptelévané jahodovou omackou
Zapékana pohanka s mletym masem a rajCaty, salat

Druhova zelenina, salat cockovy s cibulkou, dressing, pecivo

pondéli 10.11.2025
Valasska kyselice
Srbsky vepiova kotlet, ryze
Bramborovy gulas s uzeninou, rohliky 2 ks
Stouchané brambory s brokolici a cibulkou, kefir
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo
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utery 11.11.2025
Gulasova
Kufreci stehno ala bazant, bramborovy knedlik
Drtibezi jatra na slaning, ryze, kompot
Ptirodni rybi filé s rajCaty a syrem, brambor, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

stifeda 12.11.2025
Bramboracka s houbami
PInény paprikovy lusk, rajska omacka
Chilie con carne s hovézim masem, chléb
Zapékany brambor s kvétakem a mrkvi, salat
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo

¢tvrtek 13.11.2025
Krkonosska cibulacka
Kufeci stehenni steak, opékany brambor, tatarka
Fazolové lusky na kyselo, brambor, vejce 2 ks
Gnocchi se susenymi rajéaty, pestem a sgjovym masem
Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo

patek 14.11.2025
Frankfurtska
PInéné knedliky uzenym masem, kysané zeli
Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami
Rakousky zeleninovy fizek, brambor, salét
Druhova zelenina, salat fazolovy se Zampiony, dressing, pecivo

17.11.2025 Statni svatek, nevarime

utery 18.11.2025
Kulajda
Plzensky veptovy kotlet, bramborovy knedlik, smaZena cibulka
Fazole na tuho, pikantni klobasa, chléb, okurek
Srbské rizoto s tofu, salat
Druhova zelenina, salat z ¢ervené tepy, dressing, pec¢ivo

stfeda 19.11.2025
Francouzska
Frankfurtsky veprovy gulas, houskovy knedlik
Zapékana brokolice se Sunkou, vejcem a syrem, brambor, salét
Celozrnné ravioly plnéné luSténinou masténé maslem
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

étvrtek 20.11.2025
Fazolova
Lipinsky ptacek, ryze, salat z cervené fepy
Zabijackovy kotlik, rohliky 2 ks
Kvétakovy mozecek, brambor, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo
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patek 21.11.2025
Krkonosska kyselice
Smazeny kufeci fizek, brambor, salat
Ryzovy nakyp se Svestkami
Ptirodni rybi fil¢, baby mrkvicka, brambor
Druhova zelenina, salat fecky, dressing, pecivo

pondéli 24.11.2025
Brokolicova s bramborem a smetanou
Znojemsky veptovy kotlet, téstoviny, kompot
Spagety se syrovou oméackou a kufecim masem
Asijskad smazend zeleninova ryze, salat
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo

utery 25.11.2025
Drozd’ova
Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambor
Hrachova kase s uzenym masem, okurek, chléb
Gnocchi se Spendtem a syrem
Druhova zelenina, salat z ¢ervené fepy, dressing, pecivo

stfeda 26.11.2025
Frankfurtska
Raznici s kuteciho masa, ryze
Kienovéa omacka, uzeny hovézi jazyk, brambor
Sojové kari s kokosovym mlékem, ryze
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

ctvrtek 27.11.2025
Rajska se strouhanim
Smetanova omacka se zampiony, vepiovy platek, hous.knedlik
Syrové jehla s uzeninou, brambor, tatarka
Pohanka s rizi¢kovou kapustou a uzenym tofu, salat
Druhova zelenina, salat syrovy, dressing, pe€ivo

patek 28.11.2025
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Holandsky sekany fizek, brambor, okurek
Sisky s makem, méslo cukr
Zapékané té€stoviny se Spenatem a nivou, salat
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo
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studené jidlo moZno vybrat misto hlavniho jidla ( polévka ziistava )

Bulka se smazenym syrem, pérkem a dressingem na listu salatu
Salat coleslaw, pfirodni kuteci platek

Téstovinovy salat s kufecim masem

Zeleninova misa ( viz denni meny )

Kureci rizek, chléb, okurek

Oblozené bagety Sunka syr, zelenina 2 ks

Pecena sekana, chléb, hoicice, okurek

Bageta s kufecimi smazenymi fizecky, dressing, porek

Salat Cézar, pecivo ( menicko bez polévky )
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Zména jidelnicku vyhrazena!!

Seznam potravinovych alergent

1) Obiloviny obsahujici lepek-nejedna se o celiaki

2) Korysi a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici zivot

3 )Vejce a vyrobky z nich-patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy)a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zivot
6) S6jové boby (soja)

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich-jedna se o v§echny druhy ofechti
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoi¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena

13) VI¢i bob (Lupina) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich
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