Jidelni listek

stravovaci zarizeni Mikes a spol s.r.o0., Vrchni 30,747 05 Opava §
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Vyrobek je urcéen pro rychlou spotiebu

pondéli 2.2.2026
Kapustova
Kufteci rolada se Spenatem, ryze, kompot
Fazolové¢ lusky na smetané, brambor, vejce 2ks
Rizoto se s6jovym masem a zeleninou, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

utery 3.2.2026
Slepici vyvar se strouhanim a zeleninou
Zampionova omacka, houskovy knedlik, veprovy platek
Zahradnicka sekana pecen¢, bramborova kase, okurek
Salat z cocky beluga s vejcem a zeleninou, slunecnicova bulka
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo

stieda 4.2.2026
Kvétakova
Bramboracky s masovo-zeleninovou smési, syr
Madarsky veptrovy tokan, téstoviny
Svédské masové kulicky, bramborova kase, hrasek na pare
Druhova zelenina, salat fecky, dressing, pecivo

¢tvrtek 5.2.2026
Cockova
Bratislavska veptova pecené, houskovy knedlik
Kufeci prsicko s broskvi, brambor, obloha
Baby mrkvicka a brokolice na pate, brambor, syrovad omacka
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pecivo

patek 6.2.2026
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a zeleninou
SmazZeny vepiovy fizek, bramborovy salat s majonézou
Pefinkova buchta s tvarohem, ovoce
Pikantni havitské Specle s grilovanym tofu a cibulkou, salat
Druhova zelenina, salat ¢ockovy s cibulkou, dressing, pecivo

pondéli 9.2.2026
Valasska kyselice
Srbské veptova kotleta, ryze
Uzené kuteci stehno, brambor, okurek
Gnocchi se Spendtem a syrem
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo
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utery 10.2.2026
Gulasova
Smazené rybi filé, brambor, salat
Kufeci jatra na slaning, ryze, kompot
Zapékané brambory s brokolici, nivou a vejcem, salat
Druhova zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

stireda 11.2.2026
Krkonosska cibulacka
Hovézi gulas, houskovy knedlik, cibule
Srbské rizoto s kufecim masem, syr, okurek
Smazeny kvétak, brambor, tatarka
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pe€ivo

ctvrtek 12.2.2026
Bramboracka s houbami
Kufteci $palicky BBQ, opékany brambor, tatarka, obloha
Peceny blcek na cerném pivu s cesnekem, brambor, krausalat
Houbovy Stroganoff, ryze
Druhova zelenina, salat vajickovy s majonézou, dressing, pecivo

patek 13.2.2026
Drozd’ova
Kufeci raznici, ryze, salat
Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami
Cizrnovy salat s mozzarelou,zeleninou a rukolou, fit rohlik
Druhova zelenina, salat fazolovy se Zampiony, dressing, pecivo

pondéli 16.2.2026
Kulajda
Zbojnicka vepiova pecené, téstoviny, okurek
Cocka na kyselo, pe¢ena klobasa, okurek, chléb
Ratatouille s balkanskym syrem
Druhova zelenina, salat z ¢ervené fepy, dressing, pecivo

utery 17.2.2026
Frankfurtska
Cevapgici, brambor, hoi¢ice, cibule
Smazena treska fish & chips, hraSkové pyré, brambor
Kvétakové placicky, brambor, salat
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo

stifeda 18.2.2026
Fazolova
Moravsky vrabec, Spenat, bramborové placi¢ky
Kufteci stehno na kmin¢, ryze, kompot
Bulgur a ¢ocka beluga s rizickovou kapustou a s6jovym masem
Druhova zelenina, salat fecky, dressing, pecivo
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étvrtek 19.2.2026
Krkonosska kyselice
Masov¢ kulic¢ky v rajské omacce, houskovy knedlik
Zabijackovy kotlik, rohliky 2 ks
Baby mrkvicka na pafe, rybi filé pfirodni, brambor
Druhova zelenina, salat hanacky, dressing, pecivo

patek 20.2.2026
Brokolicova s bramborem a smetanou
Domaci sekana pecené, brambor, kysané zeli
Honzikové buchty 4 ks
Bulgur s grilovanou cuketou, fazoli a uzenym syrem, salat
Druhova zelenina, salat téstovinovy, dressing, pecivo

pondéli 23.2.2026
Ovarova
Veprovy kotlet na zampionech, ryze
Hrachova kase, peCena klobasa, chléb, okurek
Cibulové placicky se sunkou, brambor, salat
Druhova zelenina, salat vajickovy, dressing, pe€ivo

utery 24.2.2026
Rajska se strouhanim
Burgundska veptova pecené, houskovy knedlik
Bramborovy gulés, rohliky 2 ks
Sumavské nudle s uzeninou, Zampiony a petrzelkou
Druhova zelenina, salat syrovy s kapii, dressing, pecivo

stieda 25.2.2026
Hrachova
Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambor
Smazend syrova jehla, brambor, tatarka
Valassky kontraba$ s pohankou, ¢alamada
Druhové zelenina, salat Sopsky, dressing, pecivo

ctvrtek 26.2.2026
Spenatova
Rozlitany ptacek, ryze
Spenat, brambor, opékany $pekacek, volské oko
Torteliny se syrovou omackou
Druhova zelenina, salat fedkvickovy, dressing, pecivo

patek 27.2.2026
Bors¢
Kufteci gordon bleu, brambor, salat
Siéky s makem, cukr, maslo
Kvétak po indicku, ryze
Druhova zelenina, salat coleslaw, dressing, pecivo
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studené jidlo mozno vybrat misto hlavniho jidla ( polévka ziistava )

1. Bulka se smazenym syrem, poérkem a dressingem na listu salatu 1,3,7
2. Salat coleslaw, prirodni kufeci platek 1,7
3. Téstovinovy salat s kufecim masem 1,3,7,10
4. Zeleninova misa ( viz denni meny ) 1,3,7,9
5. Kureci tizek, chléb, okurek 1,3
6. Oblozené bagety Sunka syr, zelenina 2 ks 1,7
7. Pecena sekand, chléb, hoicice, okurek 1,1
8. Bageta s kufecimi smazenymi fizecky, dressing, porek 1,3,6,7
9. Salat Cézar, pecivo ( menicko bez polévky ) 1,3,6,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena!!

Seznam potravinovych alergeni

1) Obiloviny obsahujici lepek-nejedna se o celiaki

2) Korysi a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

3 )Vejce a vyrobky z nich-patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy)a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot
6) So6jové boby (so6ja)

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skotapkové plody a vyrobky z nich-jedna se o vSechny druhy ofechti

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoft¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena

12) Oxid sificity a sific¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg,mll/kg, vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (Lupina) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



